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CURRICULUM FORMATIVO sezione TERAPIE
 TECNICHE ENRGETICHE (dal 1994)

- Portatore di Pipa (2013)

- il risveglio del canto sacro con Igor Olivier Ezendam (Ferrara 2012)

- pratiche sciamaniche sulla conoscenza dell'Immortalità 

  (con Devana a Ferrara e Valganna 2011)

- spiritualità secondo la visione andina (fratello Ichu a Ferrara 2011 e 2012)

- pratiche sciamaniche attraverso l’utilizzo della Voce in Connessione 

  (con Valeria Boari sul Mincio 2011)

- Massaggio e ascolto con le Ciotole Tibetane (Ferrara 2011)

- Campane di Cristallo e quarzo (Forlì 2011)

- Corso di Canto Armonico (Ferrara 2011)

- MerKaBa (Lugano 2010)

- Musico Terapia (Ferrara 2010)

- Iniziazione del corpo di luce - battesimo Atlantideo (Bagnacavallo 2010)

- Attivatore nel progetto Attivazione Vibrazionale (www.attivazionevibrazionale.it)

- Corso esperienziale di Channeling (Paola Centofanti) (Ferrara 2010)

- Corso II° liv. di Cristalloterapia (Bolzano 2009)

- Corso I° liv. di Cristalloterapia (Bolzano 2009)

- PranicHealing con i Cristalli (Bergamo 2009)

- Sessioni di gruppo di ISMA con Hayet Ayad (Forlì 2009)

- PranicHealing 1° livello (Ferrara 2009)

- Meeting Mondiale "il risveglio dell'Anima (Ravenna 2009 – 2010 – 2011)

- REIKI di 1° Livello (Ferrara: 2009)

- Studia e Pratica tecniche Sciamaniche (dal 2007-in corso)

- Chakras (Modena: 2002)

- Pranoterapia (Ferrara: 1994-1995)

 PSICOSOMATICA (dal 2001)

- Corso di Logosintesi Avanzato (Parma 2010)
- Corso di Logosintesi (Brescia 2010)

- Corso di 3° livelllo di EFT (www.eft-italia.it) (Parma Dic. 2009)

- Corso di 2° livelllo di EFT (EmotionalFreedomTechniques) (Faenza Apr. 2009)

- Corso di !° livelllo di EFT (EmotionalFreedomTechniques) (Faenza: 2009)

- Approfondimento presso centro studi ricerche "Cluster Medicine" (Germania: 2007)

- Aggiornamento per Operatore "Cluster Medicine" (Ferrara: 2008)

- Cancro e delle malattie Oncosimili secondo le leggi della Nuova Medicina del Dott.Hamer (Bologna: 2006)

- Aggiornamento per Operatore "Cluster Medicine" (Ferrara: 2006)

- Formazione per Operatore "Cluster Medicine" (Ferrara: 2005)

- " Paure Fobie Fantasie Negative " (Modena: 2003)

- Under The Code - "Sotto il Codice" (Modena: 2003)

- Somatoemotivita' (Modena: 2002)

- Barometro Comportamentale (Modena: 2001)
 

TERAPIA CRANIO SACRALE (dal 2001)

 - Congresso Cranio Sacrale AITeCS (Rimini: 2005)

- Stages di Terapia Cranio Sacrale I,II,III,IV (Modena: 2001-2002)

- Introduttivo alla Terapia Cranio Sacrale (Modena:2001)

 



KINESIOLOGIA (dal: 2000)

 - Corso di formazione in kinesiologia, Comunicazione Neuro Linguistica e terapia cranio sacrale (ASL n°9: 2006)

- Cibus: profilo nutrizionale (Modena: 2006)

- Upgrade di 2° livello di Kinesiologia (Modena: 2004)

- Corso biennale di approfondimento alla Kinesiopatia (Modena: 2002-2003)

- Upgrade di Kinesiologia Transazionale (Modena:2001-2002)

- Wellness:oltre lo stress (Modena: 2001)

- Corso Propedeutico alla Kinesiologia Transazionale (Modena: 2000-2001)

 MASSAGGIO (dal 1997)

 - Massaggio Viscerale Stomaco, Intestino, Fegato (Modena: 2005)

- Back School (ospedale S.Giorgio ) (Ferrara: 1999-2000)

- Tecniche del Massaggio (Ferrara: 1997-1998)
 CURRICULUM FORMATIVO sezione Arti Marziali (dal 1978)

 - Agonista internazionale con 10 titoli Nazionali, 9 Europei e 4 Intercontinentali tra cui 1° posto ai campionati Euro-Asiaticia New Dheli

-Praticante di Boxe, Thai Boxe, Tai-Ji, WingTsun e Iai do Karate e Capoeira.

-Realizza stage, spettacoli di beneficenza, esibizioni e combattimenti pubblici in cui coinvolge grandi e bambini in fiere, teatri, sagre, discoteche, parchi e palazzetti.
- Inizia l’insegnamento del TaiJi presso le sedi di Portomaggiore continuando a seguire gli insegnamenti del M° Gianfranco Pace (ITKA).

- Socio fondatore della federazione FIK (Federazione Italiana Karate) (Roma: 2008)

-GRADO DI KARATE - 4° DAN (Mestre: 2004)

-Fonda la propria scuola J.K.D. karate (1997)
- Militare presso il 1° Reparto Speciale Atleti sez.Karate (Roma: 1995-96)

- Istruttore di Karate (YU: 1994)

- Inizia la pratica del KARATE nel 1978
Esperienze
Dal 2013 ho iniziato a interiorizzare e sintetizzare le esperienze e gli studi , per una ricerca interiore che mi ha portato a maturare chi sono e il mio lavoro!
 Creatore e operatore nella realizzazione di YURT PARADISE, villaggio cerimoniale-

 residenziale all’interno del progetto “Isola del Lupo” a Montefreddo di Tredozio (FC)
2013:
- Conferenza sull’Alimentazione tra scienza e antichi saperi (Bologna)

- Capodanno a Yurt Paradise con cena Polisensoriale in allineamento con i Chakra (FC)

- Conferenza esperienziale “Guarire: scienza e sciamanesimo s’incontrano”(Ravenna) 

- Free-Om: evento di esplorazione e cura attraverso i suoni e la voce in co-conduzione con Nicola Reneca , http://www.sonosuono.it/index.php, e Igor Ezendam , http://feelingsound.weebly.com/index.html , (BG)

- Pratica Sciamanica Notturna di connessione alla sacra nonna con lo sciamano   peruviano Raul (Bolzano)

- Conferenza “Nobel verso lo Sciamanesimo” (Milano)

- Cerchio di guarigione sciamanica al Festival dell’Oriente di Milano

- Natural Expo (Forlì)

 2012:
- Organizza Capodanno tra canti e sacri suoni di guarigione con camminata sulle braci   al villaggio YURT PARADISE.

-  Organizza evento di unione in co-conduzione tra sciamani e guaritori per il 21-12-  2012 al villaggio YURT PARADISE.

- Conferenza scientifica: "Scienza e Salute" - La guarigione oltre lo spazio, il tempo e la conoscenza. Dimostrazione di come la nostra cultura  e la nostra esperienza ci leghi alla sofferenza…Andiamo oltre! Esempi tangibili d’applicazione terapeutica! Portomaggiore - FE)

- Web Seminar EFT. " Con EFT e i Cristalli: verso la Coscienza Collettiva - I Paradigmi di Trasmutazione verso un Nuovo Mondo "

- Convention di Pilates e Taiji con Sabrina Sangiorgi (Argenta - FE)

- Relatore al congresso "acqua e guarigione", organizzata da Ed.Melkisedech con la partecipazione di biologi e scienziati internazionali, in cui si esibisce nel Taiji (Milano)

- Relatore per la presentazione del suo lavoro "l'unione delle arti olistiche per una visione integrata dell'essere" (Cesena)

- Crea il laboratorio "Gong Art": canalizza e guida all'ascolto interiore e all'espressione artistica su tela aiutato dai suoni dei Gong; presso Oasi Benessere (Ferrara)

- esperienza di contatto e spiritualità con la sacra medicina dei 4 tabacchi con lo sciamano Gerardo Arrieta, sacerdote cileno della sacra vallata del fuoco sacro (Tredozio)

- esperienza di VISIONE e FUSIONE tra grotte e acque sacre in Valganna con Devana

- collabora alla gestione dell'oasi "le vallette di Ostellato" (Ferrara) 
- organizza seminario di costruzione e utilizzo del SACRO TAMBURO SCIAMANICO (Ferrara)
- partecipa come staf e sciamano all'interno del meeting internazionale "il risvegliodell'anima" (Bagnacavallo)

2011:
- co-organizza ed è sul palco per spettacolo di beneficenza per gli alluvionati della Liguria 

- co-organizza ed è sul palco per spettacolo di sostegno alla salvaguardia   di "vandavillage" in Perù assieme a fratello Ichu, sciamano e scrittore (Ferrara)

- celebra 3 Matrimoni Sciamanici (Forlì)
- “La Pianura In Volo” presso l’Agriturismo “La Trava”

- Organizza Inipi (Montefreddo di Tredozio)

- organizza incontri sciamanici di guarigione con Raul (Medico-Sciamano Peruviano)

- realizza un percorso di consapevolezza legato agli elementi attraverso suoni, movimento   e cristalli : “Taiji Sound Cristal Diamond”

- partecipa attivamente al convegno: “Il risveglio dell’Anima” a Bagnacavallo

- “Tamburi nella Natura” pratiche sciamaniche sul Lago di garda
2010:
- inizia il progetto per la realizzazione dell’ecovillaggio “Isola del Lupo”

- inizia a scrivere articoli sulla Spiritualità sul blog: www.activitality.it

- vacanza Alkemica (Bergamo)

- realizzazione dell'ambulatorio di Ravenna presso "la Piramide"

- presentazione sulle metodiche terapeutiche olistiche dal corpo allo spirito (Ravenna)

- pratiche sciamaniche Peruviane (Bolzano)

- "il Branco selvaggio": pratiche alkemiche (Udine)

- 2 giorni di pratiche sciamaniche e meditative: "Tende Sciamaniche" (Ferrara)

- 3 giorni di Ritiro tra i boschi di Rieti (Cammino di S.Francesco)

- "Tantra Sound": seminario residenziale sull'ascolto sottile, sull'utilizzo del suono e della voce a scopo terapeutico (Luca Vignali - Ora 2010)

- Meditazione all'interno di un CrobCircle

- Organizza "la Pianura in Volo" e presenta all'interno dello stesso evento 2 gruppi di lavoro dedicati alla spiegazione scientifica e alll'utilizzo sciamanico, il primo dei cristalli ed il secondo dei suoni di guarigione e dell'acqua

- Seminario intensivo di Meditazione sui 4 Elementi ad Albarella ed Attivazione Vibrazionale

- presentazione del proprio libro "Emozioni di un Viaggio tra le Stelle" - in cammino verso Santiago (MJM Manoscritti )

- partecipazione al Congresso Mondiale "Il Risveglio dell'Anima"

- seminario dedicato ai Ragazzi: "Il cibo: "amico e nemico"....impara a riconoscerlo"

- Docente per il corso base di EFT (Ferrara)

-"Contatto Cristallino": presentazione del potere dei cristalli come mezzo di riequilibrazione attraverso il Channeling

-meditazione di gruppo: "la meditazione della prima luna piena"

-“la Via Lattea”: laboratorio esperienziale di consapevolezza corporea e spirituale attraverso il respiro, i suoni, i cristalli e la meditazione (attualmente in corso).

-Relatore alla conferenza “la Padronanza del se – noi protagonisti del cambiamento” a Forlì con “io e il cosmo…una cosa sola”

-Seminario presso “Golden” (Cervia), presso Attiva med. (Portomaggiore) e Centro di ricerca KY (Cesena)con tema: “dalle intolleranze con la saliva alla comprensione del proprio essere"

 2009:

-partecipazione alla diffusione delle discipline sportive (difesa personale) all’interno delle scuole (Istituto tecnico professionale di Molinella) – ripetuta poi nel 2010

-Scrive il libro “Emozioni di un viaggio tra le stelle” (di prossima edizione)

-Realizzazione di ‘Pianura Sciamanica’ evento che raccoglie più operatori per la diffusione delle antiche pratiche e conoscenze legate all’uomo e alle energie sottili di cui fa parte nel cosmo. (Portomaggiore)

-Collaborazione nella realizzazione di Inipi (cerimonia di purificazione sciamanica)

-Realizzazione dell’Ambulatorio di Terapia, ove opero tuttora, presso “KY Centro Studi” a

Cesena

 2008:

- Docente per uno Stage interstile di arti marziali con argomento: “anatomia ed esercizi

per unire il corpo e dare potenza alle tecniche”

- Docente per uno Stage con argomento: “anatomia e postura: esercizi di potenza”

-Realizzazione dell’Ambulatorio di Terapia, ove opero tuttora, presso “Golden” (ex “B.Gym”) a Cervia

-Dimostrazione presso “Sheraton” di Bolzano con tema: “Ruolo del Terapista come intermediario tra Cliente e massaggiatore e Personal Trainer”

-Seminario teorico-pratico presso “Oasi Benessere” (Ferrara) con tema: “Respirazione:dall’anatomia al benessere”

-Seminario teorico-pratico presso “Oasi Benessere” (Ferrara) con tema: “Sentire con le

mani: imparare ad usare uno strumento efficace”

-Realizzazione dell’Ambulatorio di Terapia, presso “Fitness Top Class ” a Cento

-Collaborazione con la rivista LA PALESTRA per la realizzazione di articoli Tecnici visibili on

line (http://www.lapalestra.net/)

-Seminario teorico-pratico presso “Aquarium” (Argenta) e "Attiva Med" (Portomaggiore) con tema: “la RESPIRAZIONE"

-Seminario presso “Golden” (Cervia) con tema: “Mal di Schiena, Allenamento e Pancia Gonfia: una nuova visione per risultati sicuri"

-Collaborazione nella realizzazione di Inipi (cerimonia di purificazione sciamanica)
 2007:

-Realizzazione del Poliambulatorio di Medicina e Terapie “Attiva Med.” a Portomaggiore (FERRARA)

-Realizza un integratore per la Detossificazione del Fegato in seguito ad abuso di alcool per il quale è in corso la sperimentazione.

-Conferenza presso “Attiva Med.” con tema: “Mal di Schiena…Perché?”

 2006:

-Collaborazione presso il centro fitness “Cocoon” a Ferrara’ come Ambulatorio di Kinesiologia e Terapia Cranio Sacrale

-Tesi sperimentale: "OTTIMIZZAZIONE dell'ATLETA - la Kinesiologia nella preparazione fisica" (Padova 2006)

-Conferenza presso "Attiva centro benessere“ di Portomaggiore con tema: “Tonificazione e Postura (petto , glutei e schiena)", (Ferrara 2006)

- Collaborazione presso il poliambulatorio “Skorpion” a Cesena come Ambulatorio di Kinesiologia e Terapia Cranio Sacrale

-Conferenza presso centro spa “Tonic” di Bologna con tema: “Postura e cellulite”

-Realizzazione dell’Ambulatorio di Kinesiologia e Terapia Cranio Sacrale presso “Tonic” a Bologna

-Conferenza presso centro dimagrante “Figurella” di Cesena con tema: “Integratori e Dimagrimento”

 2005:

-Conferenza a Sappada presso stage nazionale di karate in seguito a ricerca svolta presso

il proprio centro con tema: “sovraccarico-postura e riequilibrazione attraverso la Kinesiologia“

-Conferenza presso centro dimagrante “Figurella” di Cesena con tema: “Kinesiologia e dimagrimento” -Realizzazione dell’Ambulatorio di Kinesiologia e Terapia Cranio Sacrale presso “Figurella” a Cesena

 2004:

-Docenza in “fisiologia del movimento” presso il corso di “Personal Trainer” tenuto a Portomaggiore (FE)

-realizzatore e istruttore nelle arti marziali per un Campus estivo per ragazzi (6-14 anni) che li coinvolgeva in allenamenti e momenti artistici (pittura)
 2003:

-Realizzazione dell’Ambulatorio di Kinesiologia e Terapia Cranio Sacrale, ove opero tuttora, presso il poliambulatorio “Attiva”

 2002:

-Collaboro alla stesura di una tesi sperimentale per la facolta’ di “Fisioterapia” che aveva per oggetto le sindromi da sovraccarico articolare negli agonisti di arti marziali

 2001:

-Apertura dell’Area Medica all’interno del centro benessere “Attiva” come POLIAMBULATORIO DI MEDICINA

DELLO SPORT (certificato dalla regione Emilia Romagna) e CENTRO DI RIABILITAZIONE

 2000:

-Apertura del Centro Benessere “Attiva” a Portomaggiore (FE)

 1999:

-Realizzazione della societa’ “Centro Rigenera”

 1997:

-Fondazione della scuola di Arti Marziali “J.K.D.karate”

 1996:

- Personal Trainer e Coordinatore dell’Area cardio Fitness presso il centro fitness “Sport Gym” di Tresigallo (Ferrara)

 

CURRICULUM FORMATIVO sezione Fitness (dal 1997)

 

- Responsabile dell’applicazione dei programmi di attivita’ motoria (legge n°3, 30-01-2001 - Regione Emilia Romagna ) (Bologna: 2002)

- Abilitazione all'insegnamento della Cultura Fisica C.O.N.I. (Bologna: 2000)

- Personal Trainer F.I.F. (Ravenna: 1998)

- Istruttore di Body Building 2° liv. (Ravenna:1998)

- Istruttore di Body Building 1° liv. (Ravenna: 1997)

 Seminari frequentati

 - Back School: scuola per migliorare i problemi di schiena (Ravenna: 2000)

- Allenamento e Rieducazione per il Calciatore , il Podista ed il Ciclista (Rimini: 1999)

- Allenamento in presenza di patologie: Cardiopatie , Ipertensione , Osteoporosi , Artriti (Rimini: 1999)

- Allenamento per gli Anziani e per le donne in Gravidanza (Ravenna: 1999)

 
Master monotematici frequentati

 - Aggiornamenti per istruttori di Cultura Fisica del C.O.N.I. (Bologna: 2001)

- Ipertrofie e tecniche d'allenamento (Ravenna: 2000)

- Biomeccanica (Ravenna: 1999)

- Algie e Paraformismi del Rachide (Ravenna: 1999)

- Cellulite (Ravenna: 1999)

- Programmi Dimagranti (Ravenna: 1998)

- Integrazione e Supplementazione (Ravenna: 1998)

 

Presenza a Convention

 - Effetti metabolici sull'utilizzo delle Vibrazioni di BOSCO (Bologna: 2003)

- Alimentazione integrata (Bologna: 2000)

- L’integrazione e la supplementazione nello sport (Bologna: 1998)

 

Approfondimenti senza diploma

 - Valutazioni Antropometriche con protocollo Plicomeetrico Computerizzato

- Programmazione di Elettrostimolatori Compex (Bologna: )

- Valutazione delle prestazioni Aerobiche e Cardiache tramite Cardiofrequenzimetri Polar

 
Esperienze Agonistiche

 - Nell’ambito del Karate: 10 titoli Nazionali, 9 Europei e 4 Intercontinentali

- 2° posto assoluto maschile e 1° posto come team di cui ero il preparatore ai

Fitness Games (gara nazionale di resistenza lattacida) (Riccione: 2002)

- Mr Fitness per aver vinto le prove di addominali (122 ripetizioni in 60 sec.) e miglior rapporto

peso potenza sulle distensioni panca piana (142 kg con un peso di 73 kg) (Ferrara: 2001)

 Realizzazioni

 - scrive il libro “Emozioni di un viaggio tra le stelle” (prossima edizione) (Santiago -SP- 2009)

- integratore per la disintossicazione del fegato dall’alcon con riduzione del tasso alcolemico nel sangue (Cesena 2007)

- Database per allenamento, alimentazione e integrazione personalizzata con periodizzazione annuale diviso per bio-tipologie (Ferrara 1999-2005)

- Infra Attiva: macchina a tecnologia infrarossa per aumentare il consumo dei grassi durante l’allenamento aerobico su cardiofitness (Ferrara 2002)

 

CURRICULUM FORMATIVO sezione Direzione

 - Corso di Marketing “Vendere Idee” (Prato: 2002)

- Abilitato alla vendita di prodotti alimentari – Integratori I.C.A.L. (Ferrara: 2001)

- Responsabile 626 e Pronto Soccorso (Ferrara: 2000)

 
DATI ANAGRAFICI
- Nato 

a Portomaggiore (FE) il 04\12\1973

- C.F.: 

RVELSN73T04G916E 

- Stato:

Separato con 2 figli.

- Residente 

a Portomaggiore (FE)




V . Roma 48b (cap: 44015)

- Mobile:

3481514290
Riceve per trattamenti e consulenze:

- Amb.1:

“Attiva Med.” - Portomaggiore - FE
- Amb 2:

"la Piramide" - RAVENNA

- Amb 3:

"in punta di Piedi" - FERRARA
Insegna taiji, qi gong e calisthenic
- TAIJI 1:

"Ai Due Laghi del Verginese" - Portomaggiore - FE
- TAIJI 2:

"Azzurra" - Molinella (BO)
- Web:

www.yurtparadise.net



FB: alessandro ervi




FB: yurt paradise
- Email:

alessandroervi@libero.it
- P.I.:


01778440386 
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